JOGÍNEK
Rádi bychom Vám představili kroužek pro všechny správné holky a kluky od první do páté třídy ZŠ.
Naše hravé pojetí děti zaujme a i pobaví, zejména smíchohrátky. Máme různá témata (např. Cesta kolem světa, O perníkové chaloupce, ZOO atd.) Během našich setkání se nenápadně a zábavnou formou  zaměříme na cvičení, které děti obvykle odbývají, ale s námi je začne určitě bavit.
Jóga je vhodná pro všechny děti, zejména pro ty, které touží objevit něco nového a až zas tak moc je nebaví výkonnostní sporty. Jógové pozice jsou sestaveny tak, aby podporovaly jemnou a hrubou motoriku, rovnováhu, stabilitu, koordinaci pohybů a paměť. 
Cvičení jógy dává dítěti tělesnou pružnost, protahuje zkrácené svaly. Po duševní stránce dítě získává sebedůvěru a sebejistotu. Cvičení podporuje přirozený rozvoj dítěte.
[bookmark: _GoBack]Cena je 480,- Kč na školní rok.
[image: C:\Users\Admin\Desktop\asan.jpg]Setkáme se v ZŠ Březník v úterý od 13.00- 14.00 hod, těší se na Vás Majka a Helča. 
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