„Barvy na semaforu“ (básnička s pohybem)

Pokud svítí červená,		(prsty střídavě spojíme špičkami k sobě a následně roztáhneme, naznačujeme blikání)
zastavit to znamená.		(ruku natáhneme před sebe a dlaní naznačíme stop)
Oranžová připravit, 		(blikáme rukama)
auta, motor nažhavit.	(rukama pohybujeme nahoru a dolů, jakože jedeme – vrčíme jako motor)
A zelená barvička? 		(blikáme rukama)
Jedou všechna autíčka. 	(běháme dokola, pohybujeme rukama nahoru a dolů a jezdíme jako auta, vrčíme jako motor)
