Jarní budíček  (básnička s pohybem)




[image: http://pilnikov.cz/wp-content/gallery/plakaty/cviceni-0001.jpg]Haló, všichni vstávejte!		(stoj + ruce k puse a zavoláme)
Jaro opět vítejte.			(stoj + máváme rukama)
Celou zimu jste jen spali,  (stoj + ruce u hlavy, jako když spíme)
protáhněte svoje svaly.		(stoj + protahujeme se)

Raz a dva a levá, pravá,       (2 dřepy a zvednutí levé a pravé nohy)
rozcvička je vždycky zdravá,(poskoky snožmo)
tak už všichni vstávejte, 	(stoj + ruce k puse a zavoláme)
jaro opět vítejte. 			(stoj + máváme rukama)
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CVICEN! S DETMI

BUDE PROBHIAT KAZDOU STREDU op 17 po
18 HODIN V PROSTORACH TELOCVIENY

zACINAME 3.Fjna 2012
S DETMI S1 MOHOU PRUIT ZACVICIT NEJEN
MAMINKY A TATINKOVE
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CEKA VAS POHYB A ZPIVANI, CVICENT NA NARADI, RIKANKY,
D Y1 2 TY S LECNE S VASIMI
{JE URCENO SPISE

DETMI KDYZ JE
PRO DI

PROGRAM LZE PRIZPUSOBIT P AV
POTRERBOVAT BUDETE ODEV A OBUV DO
NEZAPOMENTE NA DOBROU NAL

KUPINE DET!
OCVIENY
u




