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Pro Skolni rok 2025-2026

Zakladni Skola a materska Skola Breznik, prispévkova organizace
Zikladni informace

Zékladni Skola a matetska Skola Bieznik, ptispévkova organizace vznikla jako pravni subjekt
v roce 2000. Ztizovatelem je Obec Bieznik. Navitévuji ji déti na prvni i na druhy stupeii. Skola
ma k dispozici 7 kmenovych tfid a 2 odborné pracovny. Skolu navitdvuji Zaci
z Bfeznika, Kralic nad Oslavou, Hornich Lhotic, Kuroslep, Rapotic, Sudic, Lesniho Jakubova,
Vysokych Popovic a Namésté nad Oslavou. Ve Skolnim roce 2025/26 je v 1. — 9. ro¢niku
147 zakd. Prvni stupefi nav§tévuje 45 a druhy 102. Skola nema vlastni t&locvi¢nu ani hiisté
a za timto ucelem vyuziva pronajaté prostory TJ Sokol Bfeznik. Soucasti zakladni Skoly je
matetska Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna. Pro Zaky z prvniho stupné je zajiSténa odpoledni
druzina, kterou v letosnim Skolnim roce navstévuje pres 32 déti. Mateiska skola sidli v jiné
budové a letos ji navitévuje 34 déti. Skolni kuchyh vyvaiuje nejen pro $kolni déti, matefskou
Skolu, ale i pro vefejnost.

Obec Bfteznik svoji polohou a velikosti (necelych 700 obyvatel) nepatii k nejohrozenéjSim
lokalitdm vzhledem k vyskytu rizikového chovéni. I zde jsou ale patrny znamky rizikového
chovani mezi mladou populaci. Skola nevybocuje z okresni normy ve vyskytu problematického
chovani. Objevuji se ptipady experimentovani s alkoholem a navykovymi latkami, koufeni,
zaSkolactvi, vapovani, Sikanovani 1 kyberSikana, nebezpecné vyzvy z internetu, poskozovani
cizich véci a projevy vulgarniho a agresivniho chovéni. Rizikovymi misty jsou skolni toalety
a staveni$té v okoli Skoly, pfedev§im autobusova zastavka. Pozitivni strankou Skoly je niZsi
pocet zaku a z toho vyplyvajici fakt, Ze se navzajem vSichni dobfe znaji.

Uvod —nastinéni zasad programu

Miniméalni preventivni program ZS a MS Bieznik vychazi zpokynu MSMT,
¢.j.: 1454/2000-51, ktery do prevence sociopatologickych jevli zafazuje konzumaci drog véetné
alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, piedchazeni Skolni netspésnosti, prevence
v oblasti sebevrazedného jednani a psychické nepohody zaki.

Déti patii k nejohrozené;si skuping, proto je dilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochézky. Poskytnout zdkim informace o drogové problematice pfiméefené
k véku zakl, o problematice spojené s uzivanim alkoholu, koufeni, ale 1 verbalni a fyzicka
Sikana. Je tfeba Zdky seznamit i s pojmem kyberSikana, ndstrahami internetu a ochranou i
bezpecnym nastaveni profilli na socidlnich sitich, ochranou osobnich tdaji, tvoteni bezpecnych
hesel apod. Spousta zakli pouZziva socidlni sit€ napt. Tik Tok, Instagram, Facebook, Snapchat.
Je nutno Zaktim vysvétlit a poucit je o nebezpeci v komunikaci s cizimi lidmi 1 pfes tyto sité. Je



zapotiebi zaklim naslouchat, feSit jejich problémy a oteviené s nimi hovofit. Dale se dost
rozsifilo Casté hrani her na tabletech, mobilech a PC. Zaci budou disledné pouceni o lep$im
vyuziti traveni volného Casu a o rizicich spojenych se zavislostmi.

Cilem naseho miniméalniho preventivniho programu je spolu s rodi¢i formovat osobnost zéka,
kterd je s ohledem na sviij v€k schopna se orientovat v dané problematice, ceni si svého zdravi,
umi rozumné nakladat se svym volnym ¢asem a ma osvojené zakladni socidlni dovednosti.
Minimalni preventivni plan Zakladni Skoly v Biezniku obsahuje zdkladni strategii a zasady,
kterymi se fidime pii vychové a vzdélavani zakt. V priabéhu kazdého skolniho roku
monitorujeme situaci ve Skole, v§imame si aktualnich problémii a vychazime z ptedeslych
pozitivnich zkuSenosti. VSichni ucitelé nasi Skoly se shodnou na tom, Ze primarni prevence je
predevsim tymova prace, na které se podileji vSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
nasi Skoly. Kazdy vychovny problém vzdy feSime individudIng, hledame jeho pfi¢inu, snazime
se ji odkryt, fesit ji rychle a pohotové. Jsme si dobfe védomi toho, Ze pro uspéch nasi prace je
zcela zasadni zdravé klima Skoly. Je nutné déti ucit spravnému chovani a laskavym
mezilidskym vztahtim. Jen pak Ize zit v prostiedi divéry.

V letosnim $kolnim roce 2025/2026 navazeme na jiz zab¢hlé a osvédcené programy. Chceme
détem poskytnout také akce nové, které vychazeji z aktualni potieby, aby odpovidaly détem
prave na to, co prozivaji a co se jich dotykd. Budeme preferovat nasledujici témata:

e naznaky agresivity a nesnasenlivosti, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie

e vulgarni vyjadfovani a slovni agresivita

e poruchy piijmu potravy, Spatné stravovani, navyky a slozeni stravy, budovani
zdravého sebevédomi

e experimentovani a uzivani drog, Skodlivych a navykovych latek (koufeni, alkohol,
vapovani)

e jak se nestat obéti socidlnich siti a internetu

e zaklady pravniho védomi

e prevence v oblasti sebevrazedného jednéani a psychické nepohody zaki,
psychohygiena, prace se stresem

e rizikové sexualni chovani

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazt

Cile

Dlouhodobé cile
e posilovani zodpovédnosti zaktl za jejich rozhodnuti
e spoluprace mezi tfidnimi uciteli, vychovnymi poradkynémi, specialnimi pedagogy
a metodiky prevence ohledné vzniku a udrZeni zdravého klimatu v jednotlivych tfidach
1 v ramci celé Skoly
e zvySovani informovanosti uliteli a zakd v dané problematice (sledovani nabidky
odbornych skoleni, odborna literatura v informaénim centru Skoly)
zapojeni ucitelt do realizace MPP
podpora zdravého Zivotniho stylu
podpora vytvateni pozitivniho hodnotového zebiicku
vytvareni otevieného partnerstvi s rodici a vefejnosti




Stiednédobé cile
e diagnostika tfidnich kolektivli na 1. i 2. stupni
e spoluprace s institucemi (PPP, SVP, socidlni odbor, policie, méstska policie...)
e nacvik socidlnich dovednosti (sebepoznani, vzajemné poznani, uvédomovani si
vlastnich pocitii, schopnost empatie, feseni konfliktl)
Kratkodobé cile
e feSeni problémt ve tfidach
¢ nabidka mnoha pravidelnych zajmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit pro zaky

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidda Mgr. Petra RabuSicova
koordinator prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych ugiteld. Skolni koordinator
se podili na analyze soucasného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémi. O pribéhu
napliiovani Minimalniho preventivniho programu informuje vedeni Skoly a spolu s nim
pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve skole. Spolupracuje s vychovnym poradcem skoly
— Ing. Lenka Mala.

Primarni prevence v ramci jednotlivych pfedméta — 1. stupen

Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti predevsim tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti seznamuji téméf ve vSech vyucovacich hodinach. Pfi vyuce ucitel vyuziva rizné metody,
napi. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, praci ve skupiné. Navozuje piiznivé
psychosocialni klima ve tfid€, usiluje o vSestranny rozvoj osobnosti zZaka, spolupracuje s rodici,
upevnuje zakladni navyky zaka v rdmei hygieny, zivotospravy, sdéleni zakladnich informaci
z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami. Poklada zaklady etické a pravni
vychovy, snazi se vcas odhalovat specifické poruchy uceni i jinych postiZeni, soustiedi se na
vcasné diagnostikovani socialné patologickych jevi v tfidnim kolektivu.

Primarni prevence v ramci jednotlivych prfedméta — 2. stupen

S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi,
ptirodopis, chemie, d¢jepis, ¢esky jazyk a literatura. K praci s tématy 1ze vyuzit metod vykladu,
samostatné prace, prace ve skuping, prace s médii, hrani scének, besed a prednasek. Druhy
stupenl pfedstavuje vEtsi prostor pro pisobeni ucitele v oblasti tvorby pfiznivéjsiho socidlniho
klimatu. V¢asna diagnostika a intervence, spoluprace s odborniky je velmi dilezita. Je nutné se
vénovat problematickym skupinam zakl nebo problematickym jednotliveiim. Diraz je tieba
klast na prevenci Sikany. V ramci prevence kouieni a piti alkoholu je nutné Zaktim poskytnout
co nejvétsi mnozstvi informaci. Zak druhého stupné se uéi zodpovidat za své zdravi i zdravi
ostatnich, uci se vytvaret eticky hodnotné postoje a zptisoby chovani. K navozovani pfiznivého
spolecenského klimatu ve tfidé slouzi také organizovani vyletl, exkurzi, lyZatfského
vycvikového kurzu, $koly v piirods atd. Zaci jsou také vedeni v ramci jednotlivych predméti
k ekologicky uvédomélému smysleni. Dozvédi se 0 moznostech pomoci — kam se obratit a jak
postupovat v piipad¢, ze se praveé zavislost na navykovych latkéach stala soucasti jejich zivota,
jak se branit riznym formam nasili. Nauci se orientovat v zdkladnich pravnich normach, ziskaji
zakladni pravni povédomi. Zaci 8. a 9. tfid ziskavaji zakladni védomosti o vyznamu sexualniho
zivota a moznych rizicich.



Minimalni preventivni program obohacuji volnocasové aktivity, krouzky, sportovni ¢innosti
a soutéze, vylety, exkurze, besedy, vzdélavaci programy, lyzaiské vycvikové kurzy, skola
v ptirodé¢ atd.

Minimalni preventivni program je ptistupny na webovych strankach nasi skoly, mohou se s nim
seznamit rodi¢e i1 vefejnost. Je to otevieny program, ktery mohou rodi¢e i vefejnost
piipominkovat a obohatit novymi napady.

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Pfedmét tpravy Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky s u¢innosti od 1. 9. 2016 piinasi mimo jiné na
zaklade ust. §7 odst. 3 povinnost $koly zpracovavat a uskutec¢iiovat preventivni program Skoly
vcetné strategie predchézeni skolni netispésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového chovani.

Pficiny Skolni neuspéSnosti:

Skolni nezralost, véas nerozpoznané smyslové vady sluchu (v souvislosti s tim feéi), zraku,
nizky intelekt, vliv rodiny, pfiliSné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z riiznych davodu,
precvicovani levactvi, chybéjici motivace k plnéni skolni povinnosti, vyvojové poruchy uceni
¢i chovani, Casta kratkodoba absence, pii onemocnéni zaka, dlouhodoba absence, zaskolactvi,
naro¢na zivotni situace, odlisné sociokulturni prostredi.
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Pti zjisStovani pricin netspeésnosti na nasi skole budeme postupovat ve vzajemné spolupraci:
ttidni ucitel, zak, ostatni vyucujici, vychovny poradce, metodik prevence, vedeni Skoly, ostatni
pedagogicti pracovnici, zékonni zastupci.

Podle povahy pfi¢in rovnéz dal§i mimoskolni instituce:
Pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, OSPOD, lékaii a Policie CR.
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Zjistovani pfic¢in Skolni netispé$nosti zaka bude probihat:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou
b) diagnostickym rozhovorem s Zakem a zakonnymi zéstupci
c¢) analyzou rozhovoru a formulovanim moZnosti naprav

Vyulujici prfedmétu, ve kterém hrozi Zzakovi neprospéch, budou o této skutecnosti
prokazatelnym zplsobem vcas informovat zadkonné zastupce, na zaklad¢ zjisténych pficin
budou pfistupovat k zadkovi individualné vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem.
Motivace zéka ke vzdélavani a lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovana tak, aby se zak
snazil pochopit souvislosti u€iva s praktickym vyuZitim v Zivoté, u star§ich zZaki s moZnou
budouci profesi. Napln prace vychéazi z VyhlaSky o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢. 72/2005 Sb.

Na zikladé dohody s vyuéujicim predmétu, kde je zak netspé$nvy, mu bude umoznéno:

V ramci podpory vzdélavani zéka je kliCové zajistit individualni a opakované vysvétlovani
uciva, které umozni lepsi porozuméni a upevnéni znalosti. Ovéfovani zvladnuti uc¢iva by mélo
probihat po mensich ¢astech, a to zptisobem a metodou, ktera odpovida preferencim a silnym
strankam Zaka, aby byl co nejuspésnéjsi. Dulezité je také presné stanovit datum ovéfovani
konkrétniho tseku uciva, coz prispiva k lepsi organizaci a piipravé.

4



Soucasti podpory je navrzeni Casového planu, ktery jasné urcuje, kterd cast uciva bude
zvladnuta v daném ¢asovém obdobi. Zadani by méla byt vzdy konkrétni, stru¢nd, srozumitelna
a pfimétend schopnostem a moznostem zaka. Pti jejich formulaci je nutné zohlednit piipadné
specialni vzdélavaci potieby, které byly stanoveny odbornym pracovistém (PPP, SPC) nebo
1ékarem.

Ve vyudéovaci hodiné bude netispé$nému zakovi umoznéno a zajisténo:

V pribéhu vyucovaci hodiny bude zdkovi, ktery ma obtize se zvladnutim uciva, umoznéna
a zajisténa cilend podpora. Uc¢itel mu vénuje zvysenou pozornost, prubézné sleduje jeho ¢innost
a poskytuje jasné, stru¢né a srozumitelné pokyny. Zaroven si ovetuje, zda zak spravné pochopil
zadani, informaci ¢i pokyn, a pfizpsobuje rozsah prace tak, aby bylo mozné zaka spravedliveé
ohodnotit.

V ramci podpory je zakovi umoznéno vyuzivat nazorné pomucky, prehledy uciva, kalkulacku
¢1 jiné vhodné nastroje, které mu usnadni praci. Ucitel se také snazi Zdka vhodnym zplisobem
zaclenit do kolektivu, naptiklad prostfednictvim tymové spoluprace, a vede ho k tomu, aby se
naucil samostatné pozadat o pomoc v situacich, kdy si nevi rady.

Oveérovani znalosti a pochopeni ué¢iva muaze probihat:

Ovéfovani znalosti a porozuméni uc¢ivu mize probihat riznymi formami, v zavislosti na
individualnich potfebach zaka a po dohodé€ s vyuc€ujicim. Mezi bézné metody patii ustni forma,
ktera zahrnuje frontdlni opakovani, Gstni zkouSeni nebo prezentaci formou referatu. Dalsi
moznosti je pisemné proveéfovani znalosti, naptiklad prostfednictvim kontroly seSitd,
pracovnich sesitl ¢i pracovnich listt.

Volba konkrétni formy ovéfovani by méla respektovat schopnosti zaka a smétovat k jeho
uspéSnému zapojeni do vyuky.

Diilezitost domaci ptipravy

Domaci ptiprava je soucasti kazdodenni piipravy Zaka na vyuCovani. Navazuje na vzdélavani
ve Skole a je zamé&fena na procvi€eni probraného uciva

Cilem doméci pfipravy je:

e rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti

e domaci ptiprava slouzi k procviceni uciva, ovéteni jeho pochopeni, rozvoji
samostatnosti a doplnéni zameSkaného uciva. Vyucujici si po dohodé¢ se zakonnym
zastupcem stanovi terminy schiizek pro prubézné hodnoceni pokroku nebo
ptetrvavajicich obtiZzi.

Prevence a postup v pripadé reSeni Sikany a kyberSikany

Prevence

1.VSichni pedagogicti pracovnici Skoly pfi svém kontaktu se zaky ve svych vyucovacich
hodinach i mimo né¢, v okoli §koly a na Skolnich akcich sleduji chovani zakt viici sobé navzajem
1 viaci ostatnim pedagogickym pracovnikiim. Timto je zajiSt'ovan prvni monitoring varovnych
signalt Sikany. ZvySenou pozornost je tfeba vénovat nejen ptimym, ale pfedev§im nepfimym
znakim Sikanovani, zvl. v pfipadé kyberSikany. Diivodem nebo obsahem Sikany miize byt
jakakoliv odliSnost zaka nebo pedagoga, napft. fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti,




télesna neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nadéni,
jazykova/komunikaéni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost, specidlni
vzdélavaci potieby zaka apod.

2. Ttidni uditel je v pravidelném kontaktu se zaky tiidy, zajima se o problémy zakt a o jejich
vzéjemné vztahy. Ve tiid€é jsou nastavena tiidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji
Skolni fad. Idealni je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podile;ji
zaci spolu s tfidnim ucitelem v tfidnickych hodinach, které by mély periodicky probihat dle
zvazeni TU (doporueno cca 1x mésicné, lze 1 vramci mimoskolnich aktivit).
V piipadé vyskytu konfliktti se tfidni ucitel pokusi zjistit jejich pfi¢inu a zamezit dalSimu
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Skolniho poradenského pracoviste, které mize pozadat o spolupréci.

3. V ptipad¢ podezieni na vyskyt Sikany, kyberSikany nebo chovani, ze kterého by se mohla
Sikana vyvinout, informuji okamzit¢ pedagogové fteditele Skoly, tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence (dale jen SMP) a vychovného poradce (dale jen VP). Ttidni ugitel naslednd
(po konzultaci s SPP) vhodnou formou upozorni na problém ostatni uéitele, kteii se tiidou
pravidelné pracuji, pozada je o spolupraci pii sledovani ttidy.

4. Tiidni ugitel se ve spolupraci s feditelem $koly a se SMP pokusi ziskat vice informaci
o vyvoji vztahii mezi z4ky, pfedem projednaji zptisob, jakym bude situace fesena. SMP
informuje o této situaci vedeni Skoly a ihned zacnou s prosetfovanim dané¢ho problému podle
niZe uvedenych postupt tohoto Krizového planu.

5. Pii potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany vytvoii feditel a SPP vychovnou komisi. Postupuji
rovnéz podle nize uvedenych krokti tohoto Krizového planu a podle instrukei dalSich instituct,
které jsou k problému pfizvany.

Diilezité kontakty

PPP a SPC Vysocina
Purkyniovo namésti 239
674 01 Trebic
http://www.ppptrebic.cz
Tel: 568 848 815

Krajsky koordinétor prevence

Mgr. Petr Horky

Krajsky Grad — oddéleni mladeze a sportu
3.56 E, Ke Skalce 5907/47

58601 Jihlava

horky.p@kr-vysocina.cz

tel: 564 602 941

Me¢éstsky urad Nameést’ nad Oslavou

Masarykovo namésti 104, 675 71 Namést’ nad Oslavou
Oddéleni socialné — pravni ochrany déti a rodiny
Telefon: 568 619 176




Meéstsky urad Trebic

Mgr. Marie Horackova — kurator pro mladez
Masarykovo nam. 116/6, Vnitini Mésto 674 01 Ttebic 1
Telefon: 568 805 516

Stred, z.u
Mladeznicka 229
674 01 Ttebic
www.stred.info
Telefon: 775 725 603

Centrum prevence Brno — Spole¢nost PODANE RUCE o. p. s.
prevence(@podaneruce.cz
Telefon: 773 789 708, 549 211 278

Krajské teditelstvi policie kraje Vyso€ina
nprap. Roman Hlouch
david.linhart@pcr.cz

Oddg¢leni tisku a prevence

Vrchlického 46

587 24 Jihlava

Tel: 974 261 208, 725 868 475

Diecézni charita Brno

Oblastni charita Tiebic

Mladeznicka 229, 674 01 Trebié

674 01 Ttebic

Kontaktni osoba: Bc. Katefina Kost'alova
Koordinatorka sluzeb

Tel: 608 609 466

Email: prevence@trebic.charita.cz

DDM Tiebic

Kontaktni osoba: Mgr. Kamil Svoboda
Tel: 739568007

E-mail: svoboda@ddmtrebic.cz

Informovanost pedagogickych pracovniku

S minimalnim preventivnim programem jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici.

V Biezniku dne 4. zati 2025

Mgr. Petra RabuSicova






